
ТРЕНЕР СНА

 ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
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КОМПЛЕКТАЦИЯ:

• Тренер сна
• USB-кабель
• Инструкция

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ

Тренер сна (Рис. 1)
1. Кнопка увеличение
2. Кнопка уменьшение
3. Переключатель цвета подсветки устройства
4. Кнопка установки времени
5. Кнопка установки световой индикации
6. Включение/выключение устройства
7. Корпус устройства
8. Индикатор времени суток
9. Дисплей 
10. Индикатор световой сигнализации
11. Индикатор зарядки
12. Разъем питания/зарядки

Рис. 1
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INSTRUCTION MANUAL ВВЕДЕНИЕ

Благодарим вас за покупку тренера сна Luvion Penguin. Сохраняйте чек, подтверждающий 
покупку. В гарантийных случаях вас всегда попросят его предъявить. По гарантийным и 
постгарантийным случаям вы можете обратиться к официальному дилеру Luvion в вашем 
городе.
Это руководство содержит всю необходимую информацию для безопасного и 
комфортного использования тренера сна Luvion Penguin. Перед использованием 
устройства мы рекомендуем вам внимательно прочитать это руководство. Просим вас 
обратить особое внимание на инструкции по технике безопасности. 

ИНСТРУКЦИИ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ
Пожалуйста, ознакомьтесь с мерами предосторожности перед использованием. 

• Перед началом использования пожалуйста полностью зарядите устройство; 
• Пожалуйста не используйте устройство в помещениях с повышенной температурой и 
влажностью; 
• Для очистки корпуса устройства не используйте кислотосодержащие или щелочные 
жидкости;
• Не пытайтесь самостоятельно разбирать и ремонтировать устройство; 
• Рабочее напряжение устройства 5В,  пожалуйста используйте USB-кабель идущий в 
комплекте;
• Пожалуйста, используйте сухую мягкую ткань для удаления пыли с корпуса устройства, 
предварительно выключив его;

• Не допускайте попадания влаги на устройство и на USB-кабель.

ВКЛЮЧЕНИЕ УСТРОЙСТВА
• Используя  USB-кабель, идущий в комплекте, подключите устройство к любому 

USB-порту или к сетевому адаптеру с USB-портом и зарядите устройство.
Внимание:  сетевой адаптер не поставляется в комплекте с устройством.  

• Перед включением пожалуйста убедитесь, что устройство полностью заряжено.  
• Это устройство не только тренер сна но и может быть использовано как ночник. 

ВКЛЮЧЕНИЕ

 ДЛЯ ВКЛЮЧЕНИЯ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ВКЛЮЧАТЕЛЬ ON/OFF 
• Для включения или выключения устройства используйте включатель ON/OFF 

на нижней части корпуса (Рис 1(6).

НОЧНИК
• Если устройство включено, для активации режима "ночник", нажмите на 

верхнюю часть устройства один раз.
• Когда функция "ночник" включена, нажмите на верхнюю часть устройства и 

удерживайте  для регулировки яркости свечения. Для выключения "ночника" 
нажмите на верхнюю часть устройства еще раз.

Внимание!  Для удобства использования устройства:  когда функция "ночник" 
включена, она автоматически выключится по истечении 20 минут. 
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УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ 
• Нажмите и удерживайте кнопку установки времени (Рис 1(4) до тех пор пока левая, 

часовая, часть дисплея не начнет мигать. Установите часы, используя кнопки 
"увеличение" или "уменьшение" (+/- ) (Рис. 1 (1 и 2) и снова нажмите кнопку установки
времени (Рис 1(4). После этого правая, минутная, часть начнет мигать. 

• Установите минуты, используя кнопки "увеличение" или "уменьшение" и снова нажмите 
кнопку установки времени.  После этого на дисплее будет мигать формат времени 24/12 
часов.

• Используя кнопки "  увеличение" или "уменьшение" установите необходимый вам формат 
отображения времени 12 или 24 часа и снова нажмите кнопку установки времени. 

УСТАНОВКА СВЕТОВОЙ ИНДИКАЦИИ 
• Если вы хотите посмотреть на какое время установлена световая индикация - нажмите на 

кнопку "установка световой индикации" (Рис 1(5).
• Для установки времени срабатывания световой индикации нажмите и удерживайте 

кнопку  "установка световой индикации" (Рис. 1(5) до тех пор пока левая, часовая, часть 
дисплея не начнет мигать. Установите часы, используя кнопки "увеличение" или 
"уменьшение" и снова нажмите кнопку "установка световой индикации". После этого 
правая, минутная, часть начнет мигать.

• Установите минуты используя кнопки " увеличение" или "уменьшение" и снова нажмите 
кнопку "установка световой индикации". На дисплее появится индикация "ON" . Если вы 
хотите включить срабатывание световой индикации, то нажмите кнопку "установка 
световой индикации". Для отключения срабатывания световой индикации выберите 
"OFF" на дисплее с помощью кнопок "увеличение" или "уменьшение" (+/- ) и нажмите 
кнопку "установка световой индикации". 

Внимание!  При отключенном срабатывании световой индикации ("OFF"), по прежнему 
остается возможность использовать ночник.
За 30 минут до срабатывания световой индикации устройство постепенно включит 
подсветку теплого цвета. Когда наступит время срабатывания световой сигнализации, 
устройство сменит подсветку на зеленый цвет. Для отключения подсветки нажмите любую 
кнопку. 

  ИЗМЕНЕНИЕ ЦВЕТА ПОДСВЕТКИ 
• Для переключения между теплым и холодным свечением подсветки устройства 

используйте кнопку " переключатель цвета подсветки устройства" (Рис. 1(3). 
Яркость подсветки вы можете настроить путем нажатия и удержания верхней части 
корпуса устройства.



5LUVION Premium Baby products

Технические характеристики

Емкость батареи:  
Питание:  

1200 мАЧ 
DC 5В 1A 
Силикон, ABS пластик
24 люмен

Материал: 
Яркость: 
Мощность подсветки: 0.2 Ватт

 БЛОКИРОВКА КНОПОК  
• Нажмите и удерживайте одновременно две кнопки (3) и (5) (Рис. 1). На дисплее появится 

индикация "ON" - блокировка кнопок активирована. Нажмите и удерживайте 
одновременно две кнопки (3) и (5) еще раз.  На дисплее появится индикация "OFF" -
блокировка кнопок отключена.

• Когда функция "блокировка кнопок" активирована ("ON") - все кнопки и включатель 
устройства будут заблокированы. Функция "световой сигнализации" при этом остается 
активной, а так же останется активной кнопка управления подсветкой, расположенная в 
верхней части устройства, с помощью которой вы сможете отключать сработавшую 

световую сигнализацию или включать или выключать подсветку устройства. 

Устройство, так же, оснащено режимом экономии энергии. 
Если USB-кабель не подключен к устройству и не идет процесс зарядки, то устройство, 

примерно через десять секунд, автоматически отключает дисплей для экономии заряда 
батареи. Дисплей автоматически включается если прикоснуться к устройству, или при 
подключении USB-кабеля к гнезду питания устройства, или из-за резкого шума 

(например хлопок в ладоши).
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